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Аннотация. Высокая результативность в спорте невозможна без значительных морально-волевых усилий со стороны спортсмена. В статье рассмотрены различные волевые компоненты, даны рекомендации по повышению мотивации при подготовке спортивного резерва. … 
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Abstract. High performance in sports is unthinkable without significant moral and volitional efforts on the part of the athlete. The article discusses various volitional components, recommendations for increasing motivation in the preparation of a sports reserve. … 
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В подготовке спортивного резерва у спортсмена нужно учитывать не только общую физическую готовность, но и .... [1, с. 2]. 
Продолжение текста…. 

Литература 
1. … 
2. … 
Желательно саму статью подразделить минимум три раздела: введение (обоснование проблемы), основная часть (основные результаты), заключение (выводы).
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